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Возможно 

ли улучшить 
здоровье при 
помощи 
информации?
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По данным Росстата

85%

Здоровье 

на 1-2 месте

Здоровье 
зависит 

от них самих

Берегут здоровье 

в повседневной 
жизни

84,2%

25%
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Регионы с наибольшим сокращением 
ожидаемой продолжительности 
здоровой жизни

В 2020 году ожидаемая 
продолжительность здоровой 
жизни в РФ составила 58 лет и 
11 месяцев

По некоторым оценкам 
снижена до 46 лет

На фоне лидеров 

с показателями выше 65 лет

Чукотский авт. округ 12 лет 1 мес.

11 лет 10 мес.

7 лет 8 мес.

7 лет 7 мес.

7 лет 6 мес.

6 лет 7 мес.

6 лет 7 мес.

6 лет 1 мес.

5 лет 4 мес.

5 лет 2 мес.

3 года 6 мес.

2 года 11 мес.

1 год 5 мес.

Ненецкий авт. округ

Мордовия

Алтай

Курская область

Тыва

Ингушетия

Марий Эл

Карелия

Новгородская обл.

Москва

Санкт-Петербург

В среднем по России
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Статистика сердечно-
сосудистых заболеваний РФ

Умирают человек  
от болезней систем 
кровообращения

1 млн

14,1% 18,1% 18,8% 21,4%

до 2/3 до 50%
Этой смертности можно 
предотвратить в возрасте 
до 75 лет

Пациентов с хроническими 
заболеваниями не выполняют 
рекомендаций


Всегда придерживаются 
здорового рациона и 
правильного режима питания

Регулярно (2–3 раза в неделю) 
занимаются физической культурой и 
спортом, всего 20,6% опрошенных
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Бремя инсульта

По оценке ученых, с опорой на статистические данные 2019 
года и цены 2022 года, экономическое бремя этого 
заболевания составляет в России 499,4 млрд рублей в год, или 
0,3% ВВП, 86% от которого приходится на ишемический инсульт


В год 400 тысяч инсультов с летальностью 50% в первый год

499,4 млрд 

857,1 млрд 

Для сравнения с пищевой 
промышленностью:

В денежном выражении рынок 
хлеба и хлебобулочных изделий 
в 2021 857,1 млрд рублей

экономическое 
бремя инсульта

рынок хлеба и 
хлебобулочных изделий
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Формат исследования

в клиническом исследовании 
и тысячи онлайн

100 человек
питание, образ жизни, стресс-
менеджмент, детоксикация, микробиом 
и нейрофизиология привычек

Темы: 

России

Несколько городов

Общая и индивидуальная 

траектории
в мини-сообществе

Работа

по анализам

Объективные результаты



География проекта
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В рамках лаборатории

6 очных встреч в 10 городах, 4 встречи сообщества 
профессионалов, 2 университета, более 50 компаний 
из пищевой индустрии, 9 информационных партнеров 
со своей аудиторией, 7 подкастов

120 нутрициологов и хелс-коучей, 
более 30 человек команда

Сообщество более 4000 человек, 
суммарно более 120 000 просмотров 
видео материалов

Мы  
в Telegram



Здоровый образ мысли

! Здоровое питани&

! Здоровый образ жизн�

! Здоровое отношение к себ&

! Здоровое отношение к жизн�

! Здоровое отношение к близким/соседям�

! Здоровое отношение к стран&

! Здоровое отношение к планете

Мотивация производителей  
для производства и маркировки 
здоровых продуктов
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Результаты 
проекта



660 участников, 350 с анализами, 30% погранично 
высокий холестерин, 28% очень высокий
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Зависимость уровня холестерина  
от возраста — средний возраст 43 года
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Уровень hsCRP - 33% с рисками до 4 раз выше660 участников, 350 с анализами, 30% погранично 
высокий холестерин, 28% очень высокий
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Закончили исследование и сдали анализы 
второй раз 25% участников, 50% из зоны риска

По данным Росстата:

85%

Здоровье 

на 1-2 месте

Здоровье 
зависит 

от них самих

Берегут здоровье 

в повседневной 
жизни

84,2%

25%
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Зависимость уровня холестерина  
от возраста — средний возраст 43 года

Общий холестирин 5% лпнп 20%
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Снижение хол общий

Улучшение - 77%

Ухудшение - 10%
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Возраст для превенции
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Максимальный ответ

Снижение ответа
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С чем сравнить результат 
Холестерин 5% ЛПНП 20%

Scientific Opinion on the substantiation of a health claim related to oat 
beta glucan and lowering blood cholesterol and reduced risk of (coronary) 
heart disease pursuant to Article 14 of Regulation (EC) No 1924/2006
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Можно ли перевести в годы?

Месяцев жизни прибавляет 
программа снижения 
холестерина в течение жизни

для 64 человек результат 
при ВВП (2020) 640 тыс руб

для 1000 человек для 100 000 человек

от 3 до 12

от 10 млн 
до 40 млн руб

от 640 млн 

до 2,5 трлн руб

от 64 трлн 

до 250 трлн руб

от 16 до 64 лет
жизни для 64 человек
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Для ощутимого эффекта нужно 
увеличить охват в 1000 раз



Что можно сделать сегодня?

Увеличить аудиторию за счет 
корпоративных и потребительских 
сообществ

Провести корпоративное 
обучение сотрудников в любом 
регионе России с одним из 120 
специалистов программы

Стать информационным, 
академическим или финансовым 
партнером программы
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Что мы не успели сделать

Проведение Хакатона, на сегодня 
более 10 пищевых компаний 
предоставили задачи

Круглый стол по 
маркировке продуктов для 
здоровья сердца и сосудов

Стать информационным, 
академическим или финансовым 
партнером программы
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Нейрофизиология благодарности

Ольга Апреликова

Команда ЭФКО

Более 120 нутрициологов 
со всей России

Более 4000 участников 
и 50 компаний

Команда Университета 
Образовательной Медицины

Сергей Иванов



Благодарю  
за внимание!

Дмитрий Алексеев
Научный директор Университета образовательной медицины, к.б.н., доцент

@dr_indibiome БудущееЗдоровья.рф
Мы  

в Telegram

http://xn--90acfaeao1dat0ab2f6b5b.xn--p1ai

